
2021年　2月　湘南ｷｯｽﾞ予定表 2021.1.5

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜親子ﾘﾄﾐｯｸ＞ ＜Mamiﾊﾞﾚｴ教室＞

ｱﾏﾘﾘｽ 10:00～10:50 入門9:30～10:30 10:00～10:45 宝石9:30～10:30

15:30〜16:15 ＜親子チア＞ 基礎10:40～11:40 ＜ﾀｲ古式循環ｽﾄﾚｯﾁ＞ ﾎﾟﾜﾝﾄ10:35〜10:50

ｽｲﾄﾋﾟｰ 15:30～16:15 ﾎﾟﾜﾝﾄ11:45～12:00 12:00～13:00 ﾛｰｽﾞ11:30～12:30

16:30〜17:30 ＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞ ＜やさしいﾌﾗﾀﾞﾝｽ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞

宝石 18:30～19:30 13：00～14：00 ﾍﾞｰｼｯｸ　16:00～16:45

17:40～18:40 FUN　17:00～17:50

ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞

18:45〜19:00 18:00～18:50

7 8 9 10 11祝 12 13
＜ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞｭｰﾃｨ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞ ＜ﾅｲﾄﾀﾞﾝｽ＞

①10:00～11:00 ｽｲﾄﾋﾟｰ ＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ FUN　 19:30～20:30

②11:10～12:10 宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞

14 15 16 17 18 19 20
＜ﾌｧﾐﾘｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜ﾀｲ古式循環ｽﾄﾚｯﾁ＞ ＜Mamiﾊﾞﾚｴ教室＞

①9:30〜10:30 ｱﾏﾘﾘｽ マミーズスタディ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜親子ﾘﾄﾐｯｸ＞ 宝石・ﾎﾟﾜﾝﾄ・ﾛｰｽﾞ

②10:40～11:40 ｽｲﾄﾋﾟｰ 11:00～11:50 ＜やさしいﾌﾗﾀﾞﾝｽ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞

宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜親子バレエ＞ ﾍﾞｰｼｯｸ・FUN

15:30～16:15 ＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞

＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞

21 22 23祝 24 25 26 27
＜ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞｭｰﾃｨ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜ﾅｲﾄﾀﾞﾝｽ＞

①② ｽｲﾄﾋﾟｰ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ

宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ

28 湘南キッズダンススタジオ

＜ﾌｧﾐﾘｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ＞ 藤沢市辻堂1-3-13江戸惣ビル4階
①②

2021年　3月　湘南ｷｯｽﾞ予定表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜親子ﾘﾄﾐｯｸ＞

ｱﾏﾘﾘｽ ＜親子チア＞ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ﾀｲ古式循環ｽﾄﾚｯﾁ＞

ｽｲﾄﾋﾟｰ ＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞ ＜やさしいﾌﾗﾀﾞﾝｽ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞

宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ﾍﾞｰｼｯｸ・FUN

＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞

7 8 9 10 11 12 13
発表会リハーサル ＜ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞｭｰﾃｨ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜Mamiﾊﾞﾚｴ教室＞

明治市民センター ①② ｽｲﾄﾋﾟｰ ＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ 宝石・ﾎﾟﾜﾝﾄ・ﾛｰｽﾞ

午前 宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ﾅｲﾄﾀﾞﾝｽ＞

14 15 16 17 18 19 20祝
＜ﾌｧﾐﾘｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜ママとベビーのフィットネス＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜親子ﾘﾄﾐｯｸ＞ 発表会リハーサル

①② ｱﾏﾘﾘｽ ＜ﾏﾐｰｽﾞｽﾀﾃﾞｨ＞ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ﾀｲ古式循環ｽﾄﾚｯﾁ＞ 藤沢市民会館

ｽｲﾄﾋﾟｰ ＜親子バレエ＞ ＜やさしいﾌﾗﾀﾞﾝｽ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞ 小ホール

宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ｻﾝﾌﾗﾜｰ＞ ﾍﾞｰｼｯｸ・FUN 9：00～13：00

＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞

21 22 23 24 25 26 27
＜ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞｭｰﾃｨ＞ ＜ｷｯｽﾞﾊﾞﾚｴ＞ ＜大人ﾊﾞﾚｴ＞ ＜ﾁｱ＆ﾀﾞﾝｽ＞ ＜Mamiﾊﾞﾚｴ教室＞

①② ｽｲﾄﾋﾟｰ 入門・基礎・ﾎﾟﾜﾝﾄ FUN 宝石・ﾎﾟﾜﾝﾄ・ﾛｰｽﾞ

宝石ﾎﾟﾜﾝﾄ ＜ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ＆トレーニング＞ ＜ﾅｲﾄﾀﾞﾝｽ＞

28 29 30 31
＜ﾌｧﾐﾘｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ＞ 第18回

①② 湘南キッズ発表会　

・３/７（日）リハーサル明治市民センター（9：00～13：00）

・３/20（土）リハーサル藤沢市民会館小ホール（9：00～13：00）

・3/30（火）リハーサル（午前）・第18回湘南キッズ発表会（午後）

発表会についての詳細は別途お知らせします。

TEL  0466-34-3483　　http://www.shonankids.com/


